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डॉ. आनंद नाडकण� 

डॉ. आनंद नाडकण� (ज�: १९५८ : जळगाव) हे एक िव�ात मनोिवकारत", िवचारवंत, 

लेखक, नाटककार, संगीतकार, कवी, िच*कार आिण सामािजक काय,कत- आहेत.  

डॉ. नाडकण� .ांचा ज� एका सुिशि1त, संवेदनशील कुटंुबात झाला. 4ांचे वडील आरंभी 

6ा7ापक आिण नंतर 6ाचाय, होते. डॉ. नाडकण� .ांना पोिलओचा आजार झा:ामुळे, 

लहानपणापासूनच एका संघष,पवा,चा सामना करावा लागला. उ?म 6@ा, संवेदनशीलता आिण 

सकाराAक वृ?ी .ांची देणगी लाभले:ा डॉ. नाडकण� .ांनी अ4ंत संयमाने, िववेकाने आिण 

धैया,ने .ा आजारावर मात केली.  

4ांचं 6ारंिभक िश1ण जळगाव, आंबेजोगाई, िवलेपाल-, ठाणे अशा िविवध िठकाणी झाले. 4ानंतर 

ठाणे कॉलेजम7े 4ांनी िव@ान शाखेत 6वेश घेतला. पुढे सेठ जी.एस.मेिडकल कॉलेजमधून 

एम.बी.बी.एस. (१९८०) आिण के.ई.एम. हॉJKटल इथून िडNोमा इन सायकॉलॉिजकल मेिडिसन 

ही पदिवका आिण एम.डी. (मनोिवकारशाO) (१९८४) हे वैQकीय िश1ण 4ांनी पूण, केले.  

एम.डी.Rा परी1ेत मंुबई िवQापीठाRा सुवण,पदकाचे ते मानकरी ठरले.  4ानंतर, काही काळ 

4ांनी ‘के.ई.एम.’म7े अ7ापनाचे काम केले.  पदUु?र िश1ण सुV असतानाच, मानिसक 

आरोW आिण 4ावरील उपचार- .ा बाबतीत असलेले अ@ान, पूव,Yह आिण Z[ व डॉ\स, 

.ांRातील अ4ंत िवषम 6माण, .ा बाबतीत सं]थाAक पातळीवर 6य^ करायला हवेत, हा 

िवचार 4ांRा मनात पदUु?र िश1णादर_ान Zजला. 4ांRा अ7ापकांशी होणा̀या संवादातून, 

ते aढमूल होऊन १९९० साली इJcdूट फॉर सायकॉलॉिजकल हेf (आय.पी.एच.) ही सं]था 

उभी रािहली.  आज आय.पी.एच ही सं]था मंुबई िवQापीठ, एसएनडीटी िवQापीठ, टाटा 

इJcdूट ऑफ सोशल सायhेस, ॲिमटी यूिनjिस,टी, इंिदरा गांधी मुk िवQापीठ .ांचे 

माlता6ाm शै1िणक कn o असून जगभरातील देशांतून  अनेक मनआरोW Uावसाियक ितथे 

अpासाथ, येतात. आय.पी.एच.ने गे:ा प�तीस  वषा,त-7ेयिनqा, त@ता, सेवाभाव, कrकता, 

संघभावना, सामािजक सह्भाग आिण Uव]थापन .ांRा समtयातून मनआरोW 1े*ात मोठे 

पuरवत,न घडवून आणलं आहे.  आय.पी.एच. सं]था आज ठाणे, पुणे, नािशक अशा तीन शहरात 

काय,रत आहे.     
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डॉ. नाडकण�  .ांचं UसनमुkीRा 1े*ातील कामही असंच पथदश� आहे.  १९८० Rा दशकात 

गद,Rा िवळ�ात सापडले:ा तZणांवरील उपचार, ते 4ांRा सहभागाने उpा रािहले:ा, 

मुkांगण .ा Uसनमुkी आिण पुनव,सन कn oाचे आजचे vVप - हा 4ांRा काया,चा 6वास 

ल1वेधी आहे. स7ा ते 'मुkांगण िम*' सं]थेचे अ71 आहेत.  

 ते औQोिगक 1े*ातील तीसyन अिधक सं]थांसाठी आिण अनेक vयंसेवी सं]थांसाठी मानिसक 

आरोW आिण आनुषंिगक िवषयांचे सzागार आिण 6िश1क {णून काम करतात. 4ांRा 

औQोिगक 1े*ातील '6ेरक' अथा,त Mentor .ा भूिमकेमुळे इंडोको रेमेडीज .ा 

औषधउQोगातील आघाडीRा कंपनीने 4ांची िनवड संचालक मंडळावर केली.  लघु आिण 

म7म आकाराRा अनेक उQोगांचे सzागार {णूनही ते काम करतात. 

डॉ. नाडकण� एक शलैीदार लिलत लेखक, कवी आिण नाटककार, अिभनेता, संगीतकार, 

तबलावादक, िच*कार, मम,@ संगीत6ेमी आिण सू*संचालक, त�@ानाचे कृितशील अpासक 

आहेत.  .ा सग�ा गो�ी 4ांRातून सहजतेने 6कटतात.  4ांRा स?ावीस 6कािशत 

सािह4कृतीतं वQैकस?ा, िकंिचत, आरोWाचा अथ,, मनोगती, ग�ेपंचिवशी, vभाव िवभाव, 

शहा�ांचा सायिकॲट� ी�, िवषादयोग, िमतुले आिण रसाळ, हेही िदवस जातील (कादंबरी), 

ज�रह� (नाटक), 4ा ितघांची गो� (नाटक), गेट वेल सून (नाटक), सोबतीने चालताना (नाटक), 

रंग माझा वेगळा (नाटक) आदीचंा समावेश असून 4ांना महारा��   शासनाचे चार  सािह4िवषयक 

पुर�ार, मसाप पुर�ार, सािह4 सं�ृती मंडळाचा पुर�ार आदी एकोणीस 6ितqेचे पुर�ार 

िमळाले आहेत. कासव, कदािचत, देवराई  आिण डॉ. कािशनाथ घाणेकर .ा 6िस� मराठी 

िच*पटांRा िनिम,तीत 4ांचा त" {णून सहभाग होता. 4ांनी िलिहले:ा आिण संगीतब� 

केले:ा मराठी/िहंदी गीतांचे, नUा शतकाचे गाणे, सॉंग ऑफ लाईफ, आकाशाची गाणी हे तीन 

अ�मही 6िस� झाले आहेत. 

मानिसक आरोWाची जागृती समाजाRा 64ेक �रांपय�त पोहोचव�ाRा चार दशकांRा 

4ांRा अथक 6य^ांना २०२० ते २०२२ .ा काळातील कोरोना संकटाने नवीन उभारी िदली. डॉ. 

नाडकण� आिण आय.पी.एच्. मधील सहका̀यांनी आप:ा सव, सेवा तर ऑनलाईन अथवा 

ऑफलाईन सुZ ठेव:ाच पण डॉ. नाडकण�नी साडेचारशेyन अिधक 6ितVप वेिबनास, घेऊन 

लाखो लोकांची भाविनक ताकद वाढव�ाचे 6य^ केले. आवाहन आय.पी.एच्. हे यूdूब चॅनेल 

आप:ा सहका̀यांसोबत यशvीपणे चालवून 4ा�ारे मानिसक आरोW िवषयक काय,�मांची 
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सतत िनिम,ती केली. आज .ा चॅनेलचे  ४००,००० वर सभासद असून मनआरोWाला वािहलेले ते 

भारतातील सवा,त मोठे चॅनेल आहे. ठा�ासहीत महारा�� ाRा दहा शहरांपय�त पोहोचलेला 'वेध' हा 

उप�मही .ा काळात, आवाहन �ारे 6साuरत कर�ात आला.  २०२० साली '�ोबल वेध' तर 

२०२१-२२ साली रा�� ीय वेधची आखणी कर�ात आली. वेधRा मा7मातून आजवर डॉ\रांनी 

साडेसातशेyन अिधक  मुलाखती घेत:ा असून ते जसे कुशल संवादक आहेत, तसेच मराठी 

आिण इंYजी भाषेतील 4ांचे वkृ� �ो4ांना आकिष,त तर करतेच  पण 4ांRा िवचारांनाही गती 

देते.  आवाहन आयपीएच  .ा यू dूब चॅनलवर ४२५ मुलाखती उपल� असून गे:ा ३४ वषा,त १२० वेध 

मधून 4ांनी ११०० संवाद बांधले आहेत.  

कोरोनाकाळाम7े डॉ. नाडकण�ची एक कवी ही नवीन ओळख रिसकांना झाली. 

समाजमा7मांवर िनयिमत 6कािशत होणा̀या 4ांRा किवतांचा पिहला संYह ‘अUkाचा 

आरसा’ पु�क, ऑिडओ आिण ई-बुक Zपाने 6िस� झाला.  ‘तु�ाच साठी ऋतु हा’ हा दुसरा 

तर गोदंणखुणा हा ितसरा संYह 6कािशत झाला आहे. .  .ा  काळात डॉ\रांची दोन पु�के, 

'कर�ाचे िदवस आिण कळ�ाचे िदवस' तसेच 'आकाशभािषते' 6कािशत झाली. िनब�ध 

असतानाही काही मिहlातच .ा दो�ी पु�कांRा सुZवातीRा आवृ�ा हातोहात फ� झा:ा. 

'आकाशभािषते' .ा पु�कातील सव, रेखाटने सु�ा डॉ\रांRा कंुच:ातून उतरली आहेत. 

रेखािच*े अथा,त �ेचेस .ा शैलीम7े ते िनयिमतपणे िच*े काढत असतात.  

त�@ानाची सांगड दैनंिदन जीवनाशी घालून 4ातून मनआरोWाची वृ�ी कर�ाRा 4ांRा 

6य^ांचे फलvVप असलेली दोन पु�के आहेत, ‘मनमै*ीRा देशात’ आिण ‘बु�ांसोबत 

1णो1णी.' पिह:ा Yंथाम7े वेदा� त�@ान, मnदुिव@ान आिण िववेकिनq मानसशाO .ांचे 

नाते उलगड�ाचा 6य^ आहे तर दुस`याम7े बु�ांचे िवचार आिण महायान त�@ान सांगणा̀या 

v-रिचत एकशेदोन किवता आहेत.   

डॉ. नाडकण� .ांना 4ांRा वैQकीय, Uसनमुkी आिण सािह4 .ा 1े*ांतील कारिकद�ब�ल 

िविवध पुर�ारांनी गौरव�ात आले आहे. 4ात इंिडयन मच�ट्स चnबरRा अमृतमहो वी 

वषा,तील Uसनमुkी 1े*ातील काया,ब�लचा पुर�ार, ठाणे महापािलकेतफ-  सािह4िवषयक 

कामिगरीसाठी दे�ात येणारा पी. सावळाराम पुर�ार, वैQकिवषयक लेखनाब�लचा शतायुषी 

पुर�ार, 'युथ ॲJ\Jj� ऑफ द इयर' हा डॉ. अZण िलमये ¡ृती पुर�ार, ठाणे नगरर^ 

पुर�ार, ठाणे भूषण पुर�ार, समाजिश1क पुर�ार, आरोW @ाने¢र पुर�ार आदीचंा 
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समावेश आहे. आकाशवाणीRा 6ितqेRा पु. मं. लाड ¡ृती Uा�ानमालेतील  िहरकमहो वी 

वषा,तील Uा�ान दे�ाचा मान 4ांना लाभला.  सेठ जी.एस. वैQकीय महािवQालय आिण 

के.ई.एम. Z[ालयातफ-  िदला जाणारा डॉ. शरिदनी डहाणूकर ¡ृती िहरवाई स�ान 4ांना 

जानेवारी २०१९ म7े दे�ात आला. डॉ. डहाणूकर 4ांRा िश1क आिण माग,दश,क तर हो4ाच; 

पण 4ांचे डॉ. नाडकण�वर पु*वत 6ेम होते.  कना,टकातील एक 6िस� मनोिवकारत"  डॉ. 

अशोक पै, .ांRा ¡रणाथ, ठेव�ात आलेला मानस रा�� ीय पुर�ारही २९ जानेवारी २०१९ रोजी 

4ांना 6िस� सामािजक काय,कत- डॉ. 6काश आमटे .ांRा ह�े दे�ात आला.  १४ नोjnबर 

२०२१ रोजी औरंगाबाद येथे 4ांना 6ितqेचा असा अनंत भालेराव ¡ृती पुर�ार 6दान कर�ात 

आला. २०२५ साली 4ांRासाठी उ?ंुग 6ितqानचा जीवन साफ: पुर�ार जाहीर झाला असून; 

फे¤ुवारी मिहlात 4ांRा चौ¥ा पु�काला रा¦ वा§य पुर�ार िमळाला आहे.  मनोिवकारत" 

{णूनRा 4ांRा 6वासाला आता चार दशके झाली असूनही 4ांRा कrक उप�मशीलतेचा 

परीघ अजूनही िव�ारत आहे. महानगरातील वंिचत समाजापासून ते Yामीण आिण आिदवासी 

भागांपय�त मनआरोWसेवा दे�ाचे मह�ाकां1ी 6योग 4ांRा माग,दश,नाखाली सुV असून 

शेतक`यांचे मानिसक आरोW सुaढ कVन 4ांना उQोजक {णून घडवणारा एक 6कrही 

नुकताच सुV झाला आहे.  महारा��  रा¦ाचे फोस, वन हे कमांडो पथक, दहशतवादिवरोधी 

िवभाग आिण तुVंग िवभाग .ांRाबरोबर आय.पी.एच. सं]था सात4ाने समाजउपयोगी उप�म 

करत आहे.  गेली सात  वष- महारा��  रा¦ाRा साव,जिनक आरोWिवभागासमवेत ठा�ाम7े 

आय.पी.एच. तफ-  सmसोपान .ा पuरसराम7े मनआरोW पुनव,सनाचे अनेक उप�म चालवले 

जात आहेत.   

.ा सव, काय,म¨तेम7े  डॉ\र वैयJkक Z[ सेवा दे�ाचे ©त चार दशके िनयिमतपणे जपत 

आहेत.  आय.पी.एच. सं]थेम7े Uावसाियक आिण vयंसेवक {णून तीनशेyन अिधक काय,कत- 

काम करत असून मुkांगण Uसनमुkी कn oाला रा�� पती पुर�ार तसेच आय.एस.ओ. गुणव?ा 

मानांकनसु�ा िमळालेले आहे.  4ांRा 6कािशत पु�कांची सं�ा लवकरच तीसRा वर 

जाणार ठरणार असून 4ांRा आवाजातील 4ांची पु�के �ोरीटेलRा मा7मातून वाचकांपय�त 

पोहोचणार आहेत.   

डॉ. आनंद नाडकण� हे MKCL (महारा��  नॉलेज कॉप­रेशन िलिमटेड) सं]थेRा माग,दश,क 

मंडळावर आहेत.  कुमारांसाठीRा ‘वयम्’ .ा उप�मशील मािसकाचे सzागार आहेत.  
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ब®िवकलांग मुलांसाठीRा vयम् .ा सं]थेचे तसेच ‘संवेदना एिपले¯ी फाउंडेशन’ .ा सं]थांचे ते 

िव¢� आहेत.   

 

   (िदनांक ३ माच, २०२५  पय�त पuरपूण,) 


